
 
 

 Brauchen Sie Unterstützung bei Existenzgründung, Existenzsicherung oder 

Erneuerungsprozessen? 

 Wünschen Sie sich mehr Mut, Ausdauer, Disziplin, Struktur, Klarheit oder 

Kreativität?  

 Möchten Sie Ihr Selbstwertgefühl stärken und wünschen Sie sich mehr Sicherheit 

bei Auftritten in der Öffentlichkeit? 

 Möchten Sie einem Burnout vorbeugen? 

 Wollen Sie das tun, was Ihnen Freude bereitet, was Ihnen leicht fällt, was Sie erfüllt 

und sich damit in die Gesellschaft einbringen? 

 Möchten Sie in Ihrem Unternehmen die Auftragslage oder das Betriebsklima 

optimieren? 

 Wollen Sie mit Leichtigkeit Ihre Ziele definieren und erreichen? 

Ich bin Regina Herhoff. Als Diplom-Bibliothekarin habe ich Menschen beraten und unterstützt 
und als Bibliotheksleiterin jahrelang wertvolle unternehmerische Erfahrungen gesammelt. 
Seit 2008 bin ich freiberuflich als Gesundheitspraktikerin (BfG/DGAM) und Coach tätig.         
Da ich die Herausforderungen der Existenzgründung und Existenzsicherung aus eigener 
Erfahrung kenne, bin ich eine ideale Wegbegleiterin für andere Existenzgründer und 
Selbständige, insbesondere in den Bereichen Gesundheit, Wellness, Alternative 
Heilmethoden, Spiritualität und Coaching.  

 

Ganzheitliche Unterstützung vor, während und nach der Existenzgründung mit 

Coaching 
CQM Chinesische Quantum Methode (auch per Telefon oder Skype), 
Systemische Aufstellungen, NLP, Aura-Soma® Farbsystem  

Numerologie 
Tiefer Sinn von Geburtszahlen, Namen und persönlichen Farben, 
Gründungsdatum, Firmennamen und Corporate Identity Farben  

Energiebilder                                                                                                                                         
Individuelle dreidimensionale Bilder, Collagen und Lichtinstallationen angereichert mit der 
wundervollen Energie der Aura-Soma® Pomander und Quintessenzen, z.B. für Praxisräume                                               

Einzel-Workshops 
Stabilität gewinnen 
Standort bestimmen 
Potential erkennen und entfalten 
Wünsche, Visionen und Ziele erkennen 
Einzigartigkeit 
Energie aufbauen                                                                                                                                           
Berufung leben                                                                                                   
Unternehmerpersönlichkeit stärken 
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Intensiv-Workshops 
Gemeinsam mit Guido Ernst Hannig, Diplom-Betriebswirt, www.berufungs-sog.de 
Berufung finden und leben 
Unternehmergeist aktivieren für mehr Erfolg!  

Organisation – Ziele – Marketing                                                                                                              
Planung, Ordnung, Struktur, Zeit- und Lebensmanagement, Ziele definieren und erreichen,                          
Kontakte und Netzwerke aufbauen und pflegen, Marketing und Werbemaßnahmen, Messen      

 

 

Fällt es Ihnen leicht, Kontakte einzugehen 
und zu pflegen? Nutzen Sie gerne XING 
und Facebook für Social Networking und 
Marketing? Falls nicht – nutzen Sie mich 
als Multiplikatorin. Profitieren Sie von 
meiner Stärke, Kontakte einzugehen 
und zu pflegen.  

  

 

Gerne veröffentliche ich Ihre Angebote, 
Website, Präsentation und 
Veranstaltungen im  Newsletter und Blog, 
in XING und in Facebook. In einem 
Vorgespräch (persönlich, per Telefon oder 
per Skype) können wir einen individuell 
passenden Marketingplan für Sie 
entwickeln. Danach kann ich einmalig 
oder regelmäßig auf verschiedenen 
Plattformen Werbung für Sie machen.  

 

  

 

Haben Sie sich zum ersten Mal als 
Aussteller für eine Messe 
angemeldet? Gerne unterstütze ich Sie 
mit Tipps für Ihre Standgestaltung und 
Ihren Messeerfolg. 

 

Recherchen – Internet – Software                                                                                                               
Mindmaps, Collagen, Microsoft Office Programme, Statistiken, Erstellen von Präsentationen 
mit Powerpoint und Prezi, Social Media (Blog, XING, Facebook), Webseiten, Newsletter, 
Metadaten, SEO  

Neuerstellen einer Kurz-Präsentation Ihres Unternehmens oder Ihres Angebotes in 
einer Powerpoint-Präsentation (und als pdf-Datei) oder Prezi-Präsentation (und pdf)        
Kosten je nach Aufwand, Größe und Fertigstellungstermin der Präsentation.                             
Bitte senden Sie mir Fotos (mit geklärten Rechten), Texte, Logo etc. für die Präsentation. 
Beispiele: Kurz-Präsentationen Powerpoint und Prezi 
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Schieben Sie die Einrichtung oder Optimierung Ihres XING Profils oder Ihrer Facebook 
(Business) Seite schon lange vor sich her? Gerne unterstütze ich Sie persönlich, per 
Telefon oder per Skype beim Einrichten und Optimieren.                                                                                                                                                    

Bibliotheksdienstleistungen für Privat-, Firmen- und Spezialbibliotheken                                   
Recherchen (Datenbanken und Internet), Systemadministration, Datenbankerstellung und 
Datenpflege, Entwicklung und Pflege von Webseiten, Auswahl, Bestellung, Bearbeitung, 
Katalogisierung, Verschlagwortung und Klassifikation von Büchern und anderen Medien, 
Projekte wie Planung und Organisation von Renovierungen, Neueinrichtungen, Umzügen, 
Modernisierung, Inventur, Benutzerbefragung 

 

Weniger Existenz-Ängste, mehr Stabilität, Klarheit und Erfolg 
Weniger Lampenfieber, mehr Mut, Motivation und Selbstwert 

Weniger Burnout, mehr Sinn, Energie und Lebensfreude 
 
 

Ich biete sanfte Wege, um Unbewusstes bewusst zu machen und energetische Schwächen 
zu neutralisieren – vielseitig, einfühlsam und kreativ. Ich kooperiere mit Gründungsberatern, 
die bei RKW, IfB und KfW gelistet sind. 

Interessiert? Kostenfreies Info-Telefonat, Terminvereinbarung oder Workshop-Anmeldung 
unter    06271 – 8075658 oder info@dolfosan.de.                
 
Sie können mich buchen für Stunden, Tage oder Projekte.                                                               
Konditionen 
 
Weitere Informationen unter www.dolfosan-business.de. 
 
 
 
Regina Herhoff, Dolfosan Coaching  
Triebweg 22, 69412 Eberbach 
Fon  06271 – 8075658,   Mail     info@dolfosan.de 
Web www.dolfosan-business.de  
Facebook   https://www.facebook.com/ReginaHerhoffDolfosanBusiness  
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Feedback meiner Kunden: 

Gemeinsam eine neue Website erstellt:  

„das hat mich gestern wirklich sehr beeindruckt…wow. Tausend Dank. (Juli 2011)  

Farb-Analyse  

„Danke nochmal für die ausführliche Beratung am Donnerstag, das war sehr interessant. Seit 
dem sehe ich mir Farben allgemein viel bewusster und genauer an.“ Matthias Schwingel 
 (Juli 2013)  

Berufungs-Workshop:  

„Hallo liebe Regina, ich habe folgendes Anliegen, ich hab meiner Nachbarin von Dir und 
Guido vorgeschwärmt. Jetzt würde sie gerne auch einen Berufungs-Workshop bei Euch 
buchen. Wann findet der nächste Kurs statt? Vielen herzlichen Dank und alles Liebe bis 
bald,…“ (August 2013)  

Nach einem Telefon-Coaching mit CQM:  

„Hallo Frau Herhoff, wollte mich schon die ganze Zeit melden, aber die Zeit rennt nur so und 
dann…. Aber jetzt gebe ich Ihnen ein Feedback.  Ich habe jetzt öfters Anfragen gehabt und 
bin viel lockerer daran gegangen. Ich hatte sogar den Mut eine Anfrage abzulehnen, da mir 
die Interessentin nicht sympathisch war. Ich danke Ihnen für Ihre Hilfe. Meine 
Selbstsicherheit ist dadurch gewachsen. Ich wünsche Ihnen noch einen schönen Sonntag. 
Mit freundlichen Grüße, Regina Rausch"  (Juli 2014)  

Nach einer systemischen Aufstellung mit Aura-Soma Equilibrium-Flaschen und CQM. 
Thema: Geschäftserfolg  

..."zu unserer letzten Sitzung: "Arbeit" 

Wenn ich mit vielem gerechnet habe; mit dem bisherigen Erfolg bin ich schon überwältigt ! 
Und eine Ende ist gar nicht abzusehen! WOW! Das darf so weiter gehen..." Michael, 
Geschäftsführer (September 2014)  

Marketing:  

„… immer wieder beeindruckt mich Dein Newsletter. Ich wäre dazu nicht in der Lage. Gerne 
möchte ich mich von Dir coachen lassen in Bezug auf Werbung und was man so zu machen 
hat…“  

„Wow - ich bin ganz berührt und habe Tränen in den Augen.... Ich danke Dir viel tausend 
Mal...“ 

„Ich bin absolut hingerissen. Solch eine Effizienz beim Arbeiten und so viele gute Ideen habe 
ich noch bei keinem Coach erlebt. DANKE!  

GROSSARTIG! Ich werde Sie auf alle Fälle wärmstens weiterempfehlen.“ (August 2014)  


